
コルセット、靴の中敷き
（足底装具）など、
身体の一部を
保護したり
支える道具

義足ってなに？

大腿義足
義肢 装具

失った手足の機能や
形を補う義手、
義足をまとめて
義肢とよぶ

● 断端（だんたん）（切断した部分）を入れる部分
● 内側にシリコンなどやわらかい素材の
 ライナーというものをかぶせることもある
● 義肢装具士（ぎ しそうぐ し）が
 オーダーメイドで製作する

● 膝（ひざ）関節の役割をする部分
● ICチップで身体の動きをセンサーして
　転倒防止や動きの補助をするものもある
● 部品メーカーで製造されている

● 身体を支える足の部分
● かかとの高い靴がはけるよう、
 足首の角度が変えられるものもある
● 部品メーカーで製造されている

ソケット

膝継手（ひざつぎて）

足部（そくぶ）

ダイバーシティへ向けて
未来の社会を考える5

 5-1 移動の未来を拓（ひら）く
 5-2 日常を支える技術で競う
 5-3 地域と社会の一員として
 5-4 人を通して障害を識（し）る

血の通う義足づくり
臼井二美男のしごと1

 1-1 工房からグラウンド、その先へ

義足の今を知る
進化し、壁をこえる義足2

 2-1 日常からスポーツまで
 2-2 かっこいいでしょ？

義足の歩み
ものづくりと社会の歴史3

 3-1 義足の国産化
 3-2 戦争と義足
 3-3 スポーツと義足
 3-4 カスタマイゼーション

美しい義足を多くの人へ
山中俊治研究室が描く近未来4

 4-1 美しさへの挑戦
 4-2 マス・カスタマイゼーション

立つ、歩く、走る  義足でこえる心の壁

ものを見るのに不便な人が眼
鏡をするように、様々な理由で
足のない人の身体を支える道
具として義足があります。
義足とはどのようなもので、ど
のようにして作られているので
しょうか。義足を通して、義足
ユーザーだけにとどまらず、高
齢化や共生が進む社会を生き
る私たち全員に通じる課題が
見えてきます。

義足って何？
体と心を支える道具

0

私達の身体は一人ひとり違っています。ものを見るのに
不便を感じる人は、眼鏡やコンタクトレンズという道具を
使うことで、日常で困らないように補っています。
生まれた時から足の一部がなかったり、病気や事故など
様々な理由で切断しなければならない時、足の代わりと
して人の身体を支えるのが「義足」という道具です。

日本に下肢を切断した人は推定7万人いるといわれて
います。近年は糖尿病など血液の循環にかかわる病気
による割合が増え、高齢での切断も増えています。

参考：
● 臼井二美男『転んでも、大丈夫
 ぼくが義足を作る理由』ポプラ社, 2016
● WILLこども知育研究所編
 『義肢装具士の一日』保育社, 2018
● 鉄道弘済会 義肢装具サポートセンター
 HP（2021/6/3 access）
　http://www.kousaikai.or.jp/support/
 knowledge/  ほか

コミュニティ

義足ユーザーをとりまく人々、環境

行政
● 義足の購入、修理をするとき、
 市町村に対する申請が承認されれば
 補助を受けられる（1割負担など）
● ただしスポーツ用義足などは現在
 保険適用外であり、ユーザーが全額
 負担しなければならない

医師 ＊切断直後の義足の場合
● 診察により、適した義足を処方する
● 義肢装具士へ義足の形状や
    構造、機能などの指示を出す
● 義足が適合しているか
 チェックを行う

義肢装具士
● 医師の指示のもと、義足の採型と
 製作、身体への適合をする
● 採型と適合には義肢装具士の
 国家資格が必要
● 有資格者は約5,500人
 ＊令和2年時点

義肢製作所
● 全国に500か所ほどあり、
 義肢装具士などが勤める
● 一貫製作からパーツごとの
 分業製作など形態は
 さまざま

義足ランチーム
● 義足で走る陸上クラブ
● 義肢装具士や理学療法士も
 参加しサポートする
● 全国に現在10チームほどある

部品メーカー
● 膝継手、足部などのパーツを
 製造・販売する

理学療法士
● 座る、立つ、歩くなどの基本的な
 動作の回復を援助する
● 運動やマッサージにより、
 動かしづらい部位や関節を
 動かせるようにする

世間

看護師

医療ソーシャルワーカー
● 本人と行政の間の手続きなどを助ける

障がい者
スポーツ団体

家族や親しい人々

他の義足ユーザー

戦争などの要因で
義足の需要は大きく増えた

労働や生活のしやすい
環境を整える

自信をもって身に
着けられる義足って？

周囲からの視線が
気になる…

義足の部品は高額で、
お金がかかる

働いたり、生活する際の
不便がある…

多くの人によりよい
義足を届けるには?

合わない義足だと
痛くなってしまう

義足で歩くには、
トレーニングが必要

義足づくりに
デジタル技術を活用

仲間との交流・
情報交換スムーズな動作が

できると自信になる

それぞれの目標へ
挑戦する

職人の技と感覚

一人ひとりに
フィットする義足

社会の関心、
理解を促す

アシスト技術で
サポートする

生活習慣や仕事など、
暮らしに合わせた
カスタマイズ

走行用義足
水泳用義足
スキー用義足 etc...

美しい義足
かっこいい義足
楽しい義足 etc...

部品や素材、
デザインの開発

どんな服にもなじむ
肌に近い義足

社会保険制度

義足でどんなことが
できる？
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研究機関

オーダーメイド製作で
時間・費用がかかる下腿（かたい）義足

膝（ひざ）より下での
切断の場合

大腿（だいたい）義足
膝より上での切断

の場合

股（こ）義足
股関節や骨盤での
切断の場合

■ 人、団体
■ おこりうる課題
■ 解決のための
　 取り組みやアイデア


